	ROZKŁAD DNIA
GRUPA SZEŚCIOLATKÓW


	Godzina
	Działanie

	6:30–8:30
	Przychodzenie dzieci, zabawy swobodne, gry edukacyjne, praca indywidualna.

	8:30–8:45
	Czynności higieniczne i przygotowanie do śniadania.

	8:45–9:15
	Śniadanie, czynności higieniczne po posiłku.

	9:15–10:15
	Zajęcia dydaktyczne przygotowujące do nauki szkolnej (czytanie, pisanie, liczenie).

	10:15–11:15
	Zabawy ruchowe i tematyczne na świeżym powietrzu.

	11:15–11:45
	Czynności higieniczne przed obiadem.

	11:45–12:15
	Obiad, czynności higieniczne po posiłku.

	12:15–13:30
	Odpoczynek, słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, zajęcia wyciszające.

	13:30–14:00
	Czynności higieniczne i przygotowanie do podwieczorku.

	14:00–14:30
	Podwieczorek, czynności higieniczne po posiłku.

	14:30–16:00
	Zajęcia rozwijające zainteresowania, praca indywidualna, zabawy edukacyjne.

	16:00–17:00
	Zabawy swobodne, prace porządkowe, rozmowy podsumowujące dzień.



